NORMAS GENERALES:

Inscripciones: El plazo de inscripcion en las actividades deportivas se abrira
el lunes 7 de septiembre y se realizaran de acuerdo a lo estipulado en cada
actividad. Cada socio de nimero tendra derecho a inscribir exclusivamente a
los miembros de su unidad familiar bajo su tutela. No se aceptara la
tramitacion de inscripciones por delegacion de terceros. En el momento de la
gestion, sera obligatorio presentar el carné de socio. La imparticion de los
cursos queda condicionada a la formacion de un grupo minimo de alumnos.
Compromiso y pago: La inscripcion a las actividades se realiza por curso
completo (de octubre a junio, ambos inclusive), si bien el abono de la cuota se
efectuara de forma mensual. La matriculacion implica el compromiso de
permanencia durante toda la temporada (desde octubre a junio, ambos
inclusive)
Bajas y penalizaciones:
- La baja anticipada en cualquier actividad conllevara una penalizacion
equivalente ados mensualidades por socio y actividad.
- Quedan exentas de esta penalizacion las circunstancias excepcionales o
debidamente justificadas (lesiones, cambio de residencia, suspension por
emergencia sanitaria, etc.).
- Se permite realizar un cambio de actividad por temporada sin
penalizacion.
Descuento inscripciones: Los socios de nimero que inscriban a tres 0 mas
miembros de su unidad familiar (bajo su tutela) obtendran los siguientes
descuentos sobre el tercer alumno (el orden de los alumnos va de mayor a
menor cuantia, siendo el primer alumno el de mayor cuota de actividad):
- Misma actividad deportiva: 20% de descuento en la cuota del tercer
alumno (sobre latarifa oficial).
- IActividades distintas: 15% de descuento sobre la tarifa oficial del tercer
alumno.
Estos descuentos no son acumulables.
Licencias federativas: La cuota mensual no incluye el importe de la licencia
federativa, cuya tramitacion y coste correran a cargo del propio alumno.
Servicio de entrenamiento e instructores: Para garantizar la maxima
calidad en el servicio y el correcto funcionamiento de las escuelas deportivas,
la atencion en nuestras instalaciones y gimnasio se realiza exclusivamente a
través del equipo de monitores y profesionales asignados por el club.
Disponemos de una amplia oferta de disciplinas y horarios adaptados a sus
necesidades. Cualquier caso particular o necesidad especifica debera ser
valorada previamente por la vocalia correspondiente y contar con la
autorizacion de la Junta Directiva.
SEGURO DE ACCIDENTES: En cumplimiento de la Ley 3/2012 del Deporte
de Galicia, todos los cursillistas contaran con un seguro de accidentes que
cubrira el desarrollo de su actividad durante la temporada.
- Obligatoriedad: Requisito obligatorio para todos los participantes
menores de 75 afios (a excepcion de Equitacion y Tiro Olimpico, disciplinas
que requieren licencia federativa propia).
- Coste y cobro: Importe Unico de 3,40 € para toda la temporada, que se
cargara en el primer recibo. Este importe no es reembolsable en caso de
baja.
Esta cobertura garantiza una mayor tranquilidad y refuerza nuestro
compromiso con la sequridad y la calidad en cada una de las actividades de la
RSD Hipica.
CALENDARIODEACTIVIDADES Y FESTIVOS:
Las actividades del curso 2026-2027 se desarrollaran entre el jueves 1 de
octubre de 2026 y el miércoles 30 de junio de 2027. Las clases se
suspenderan durante los festivos oficiales (nacionales, autonémicos y
locales), asi como en los siguientes periodos no lectivos: Navidad (del 24 de
diciembre al 6 de enero, ambos inclusive), Carnaval (lunes y martes) y la
semana completa de Semana Santa. Excepcion: por las necesidades
especificas de los animales, la escuela de Equitacion mantendra sus clases
con normalidad durante los periodos vacacionales.

ESCUELA DE EQUITACION

La actividad se imparte durante todo el afio dividida en dos periodos:
- Primer periodo (octubre a junio): Los horarios son los recogidos en este triptico.
- Segundo periodo (julio a septiembre): Los horarios de verano se publicaran
durante el mes de junio.
Requisito obligatorio: Para practicar la actividad es imprescindible contar con la
licencia federativa en vigor. Tanto la tramitacién de nuevas licencias como sus
renovaciones se gestionaran a través de la RSD Hipica.
1.CLASES DE GRUPO
Duracion y horarios generales:
-Pony Club: Clases de 40 minutos de duracion.
- Resto de modalidades: Clases de 1 hora de duracion.
-De martes a viernes: Turnos de tarde, de 16:00a21:00 h.
- Sabados y domingos: Turnos de mafiana, de 10:00 a 14:00 h.
Cuotas y modalidades (de martes a Domingo):
-Pony Club: 1diaalasemana: 45,60€/mes  2diasalasemana: 69,40 €/mes
- Tanda de iniciacion y perfeccionamiento:
1diaalasemana: 64,20 €/mes 2diasalasemana: 95,80 €/mes
-Salto:1diaalasemana: 69,40 €/mes 2 dias alasemana: 112,90 €/mes
Periodo de prueba (1 dia ala semana, minimo un mes):
-Pony Club: 55,40 €/mes
- Tanda de iniciacion y perfeccionamiento: 79,80 €/mes
- Salto: 86,00 €/mes
2.CLASES SUELTAS (1HORA) jNOVEDAD!
-PonyClub:20,00€  -Tandade niciaciony perfeccionamiento: 25,00 €
- Salto: 30,00€
3.PRACTICALIBRE (SINMONITORY SIN SALTO) GALOPE 4 iNOVEDAD!
Esta practica queda reservada exclusivamente para los alumnos de la escuela
que posean, al menos, el Galope 4 y cuenten con la autorizacion previa del
encargado de las instalaciones, Carlos Guimaraens.
Tarifas: 1 hora/semana: 70,00 €/mes 2horas/semana: 110,00€ /mes
Préactica suelta: 25,00 €/hora
Condiciones de reserva:
- Actividad supeditada a autorizacion previa (con al menos 24 horas de
antelacion) y ala disponibilidad de caballos.
- Para solicitar la autorizacion, deberan ponerse en contacto con Carlos
Guimaraens en los teléfonos: 6054219 19/881 150107
4.- CLASES PARTICULARES (INDIVIDUALES)
Dirigida a alumnos de escuela y a jinetes-amazonas con caballos particulares
estabulados enel club.
1.-Iniciacion, perfeccionamiento: Precio por clase:
Alumnos con caballo de escuela: 28 €. Alumnos con caballo particular: 22,80€.
Bonode cuatro clases: Con caballo de escuela: 93,20 €.
Con caballo particular: 72,50€
2.- Saltoy *Doma: Precio por clase
Alumnos con caballo de escuela: 31,10 €. Alumnos con caballo particular: 25,90 €
Bonode cuatro clases: Con caballo de escuela: 103,60 €.
Concaballo particular:  82,90€.
*Las Clases con caballos de la escuela seran de asiento.
Los socios/abonados, tendran un descuento del 25% sobre los precios de la tarifa.
Este descuento no es acumulable a los descuentos de inscripcion estipulados en
las normas generales.
5.-RUTASACABALLOY SALIDAS AL CAMPO - {NOVEDAD!
En periodos vacacionales se organizaran rutas a caballo y salidas al campo con
jinetes yamazonas delaescuela.
También se podré realizar esta actividad los fines de semana cuando el tiempo lo
permitay haya disposicion de caballos.

El monitor valorara los jinetes y amazonas que tengan el nivel suficiente para
realizar esta actividad.

INSCRIPCION: Para las inscripciones deberan solicitar el formulario de
inscripcion en las oficinas de la RSD Hipica o a través del correo electrénico:
escuelahipicafigueroa@gmail. com posteriormente se pondran en contacto con
usted para informarle del horario y grupo que le sea asignado, asi como de las
normas generales para la temporada 2026-2027.

ESCUELA DE NATACION

Se dispone de grupos de nifios y adultos en funcién del nivel del alumno,
iniciacion, perfeccionamiento, competicion, master.
BEBES-de6mesesa2afios Prenatacion

NINOS - de 3a 16 afios

Amarillo (iniciacién 1) Naranja (iniciacion 2) Azul (perfeccionamiento 1)
Rojo (perfeccionamiento 2) Negro (competicion)

ADULTOS

Iniciacion, perfeccionamiento, competicion, master.

Natacién especial: Espalda saludable para la prevencién de dolores de
espalda y fortalecimiento del tren inferior, asi como recuperacién de otras
lesiones.

GRUPOS YHORARIOS

Se enviaran alos alumnos durante la Ultima semana de septiembre.

Lunes a viernes en horarios de mafiana siempre y cuando se forme grupo.
Lunesaviernes: De 17:30a 20:30.

Séabados: De 10:45a12:45.

CUOTAS

General y natacion especial (espalda saludable y recuperacion de lesiones)
clases de 45 minutos:

1diaalasemana: 32,60 €/mes. 2diasalasemana:47,60€/mes.

Bebés, clases de 30 minutos. 1 diaalasemana: 24,90 €/mes.

Master, clasesde 1 hora: 1diaalasemana: 35,20 €/mes.

2dias alasemana: 57 €/mes.

INSCRIPCION Cubriendo el formulario de inscripcion que estara disponible
enlapagina web del club: https:/hipicacoruna.com/

MAIL DE INFORMACION escuelanatacionrsdh@gmail.com

ESCUELA DE TENIS

Se imparten clases por niveles: pretenis, iniciacion, perfeccionamiento y
competicion para nifios de 5 afios en adelante y para adultos. Las clases
tendrén una duracién de una hora, o bien, hora y media, segln nivel y a
criterio del director de la escuela.
GRUPOS Y HORARIOS Se enviaran alos alumnos durante la Ultima semana
de septiembre.
Lunesaviernes:de 17:00222:00. Sabados: de 10:00a 14:00.
CUOTAS GRUPOS
1 Hora semanal--- 34,20 €/mes. 2 Horas semanales--- 61,10 €/mes.
3 Horas semanales--- 78,70 €/mes.
CUOTAS CLASES PARTICULARES

1 alumno 2 alumnos
1 Hora 31,60 € 21,70 €/alumno
2 Horag---------------- 55,40 € ------------- 32,60 €/alumno
INSCRIPCION Cubriendo el formulario de inscripcion que estara disponible
en la pagina web del club: https://hipicacoruna.com/
MAIL DE INFORMACION escuelatenisrsdh@gmail.com




ESCUELA DE PADEL

Se imparten clases por niveles: iniciacién, medio, perfeccionamiento para nifios
de 10 afios en adelante y para adultos. Las clases tendran una duracion de una
hora. Los grupos seran de tres, cuatro o cinco alumnos, pudiéndose formar con
caracter excepcional condos alumnos. Los grupos de la escuela de nifios podran
ser de un maximo de seis alumnos. Viernes y sabados son horarios preferentes
paralaescuela de nifios.
GRUPOS Y HORARIOS Se enviaran a los alumnos durante la dltima semana de
septiembre.
Lunes a viernes: de 16:00 a 22:00. Sabados: de 10:00 a 14:00.
Los horarios podran modificarse en funcién de la demanda de los alumnos y
segun el criterio del director de la escuela.
CUOTAS GRUPOS
3-4-5 Alumnos:
1 hora semanal: 40,40 €/mes. 2 horas semanales: 69,40 €/mes.
Excepcionalmente 2 Alumnos:
1 hora semanal: 47,60 €/mes. 2 horas semanales: 87 €/mes.
CUOTAS CLASES PARTICULARES

1 alumno 2 alumnos
1 Hora 31,60 € 21,70 €/alumno
2 Horas 55 40 € 32 60 €/alumno

INSCRIPCION Cubriendo el formulario de i inscripcion que estara disponible en la
pagma web del club https Ihi plcacoruna com/

ESCUELA DE TE

Las clases tendran una duracion de una hora y para ello debera haber un minimo
de dos alumnos por clase y un maximo de ocho.
HORARIOS EI monitor, en funcién de su disponibilidad y de la de los alumnos
ajustaralos horarios de las clases, siendo estos de manera orientativa:
-Lunesde 18:00a20:00h. - Miércoles de 18:00 a 20:00h.
-Jueves de 18:00a20:00h.
CUQOTAS 1 diaalasemana: 26,90 €/mes. — 2diasalasemana: 39,40 €/mes.
INSCRIPCION Presencial en las oficinas de la R.S.D. Hipica o mediante correo
electrénico a: administracion@sdhipicalacoruna.com
iNOVEDAD!

Promocién de inicio de temporada: con el fin de dar a conocer esta actividad, el
primer mes las clases seran completamente gratuitas y sin compromiso de
continuidad, a modo de periodo de prueba. Una vez finalizado dicho periodo, si el
alumno desea continuar con la actividad, se aplicaran las cuotas estipuladas y el
compromiso de permanencia se extendera hasta el 30 de junio.
M$;|]§“ DE TIRO OLIMPICO

ctividad abierta a los socios mayores de 10 anos que deberan poseer la
licencia federativa que se tramitara desde la RSD Hipica. Las clases tienen una
duracién de 1 hora.
HORARIOS Martes y viernes de 18:00 a 20:00h.
CUOTAS 1 diaalasemana: 26,90 €/mes. 2dias alasemana: 39,40 €/mes.
INSCRIPCION Presencial en las oficinas de la R.S.D. Hipica 0 mediante correo

electrénico a: administracion@sdhipicalacoruna.com
iNOVEDAD!

Promocién de inicio de temporada: con el fin de dar a conocer esta actividad, el
primer mes las clases seran completamente gratuitas y sin compromiso de
continuidad, a modo de periodo de prueba. Una vez finalizado dicho periodo, si el
alumno desea continuar con la actividad, se aplicaran las cuotas estipuladas y el
compromiso de permanencia se extendera hasta el 30 de junio.

COMBO TIRO - TENIS DE MESA:

Un ano mas, mantenemos la combinacion entre ambas disciplinas: la inscripcion
en cualquiera de ellas incluye el acceso a la otra actividad como complementaria 1
dia a la semana y sin coste adicional. Las tarifas aplicables seran las de la
disciplina elegida como principal.

Ejemplo: quien se inscriba en Tenis de Mesa podra asistir 1 dia a la semana a Tiro
Olimpico, y viceversa.

INSCRIPCION Presencial en las oficinas de la R.S.D. Hipica 0 mediante correo
electrénico a: administracion@sdhipicalacoruna.com

iNOVEDAD!
Con el fin de promocionar la actividad, el primer mes las clases seran gratuitas sin
compromiso de continuidad, considerandose como periodo de prueba. Una vez
finalizado el periodo de prueba, si el alumno estuviese interesado en continuar con
la actividad se aplicaria las cuotas estipuladas y el compromiso seria hasta el 30

de junio..
sta actividad se desarrollara en [a sala multiusos del edificio administrativo. Las

clases tendran una duracion de 50 minutos. Monitora: Ana Linares
Pilates en grupos: Disponemos de 4 niveles segun las necesidades y aptitudes de
los alumnos.
Pilates con maquinas: Maximo 2 alumnos por hora con clases personalizadas.
HORARIOS
Nivel basico: Lunes, miércolesy viernes: de 11:30a12:30 h
Iniciacion: Martes y jueves: de 18:00a 19:00 h
Intermedio: Lunes y miércoles: de 18:00a 19:00hy de 20:00a21:00h
Avanzado (turno de mafiana): Lunes, miércoles y viernes: de 9:30a 10:30 h
Avanzado (turno de tarde): Lunes y miércoles: de 17:00 a 18:00 h y de 19:00 a
20:00h
Pilates con maquina: Martes y jueves: de 9:30 a 12:30 h, de 17:00 a 18:00 h y de
20:00a21:00h
CUOTAS
Pilates en grupos: 1 dia a la semana: 28 €/mes.
2diasalasemana: 42,50 €/mes. 3diasalasemana: 51,30 €/mes.
Pilates con maquinas: 1 diaala semana: 76,70 €/mes
2 dias alasemana: 128,50 €/mes
INSCRIPCION Presencial en las oficinas de la R.S.D. Hipica o mediante correo
electronico a: administracion@sdhipicalacoruna.com

NOVEDAD jMAS PLAZAS Y HORARIOS EN PILATES CON MAQUINA!
Para seguir mejorando nuestro servicio, hemos adquirido una nueva maquina de
Pilates Reformer y sumamos a nuestro equipo a la instructora Nadia Nikitina. Esto
nos va a permitir no solo aumentar las plazas disponibles, sino también ampliar la
oferta horaria de la actividad. Muy pronto les informaremos sobre los nuevos
0

ASIA DE MANTENIMIENTO

Actividad que se desarrolla en la sala multiusos del edificio administrativo. Las
clases tendran una duracién de 50 minutos para dejar un pequefio margen entre
clases. Monitora: Ana Linares

HORARIOS

Turno de mafiana: lunes, miércoles y viernes: de 10:30a 11:30h

Turno de tarde: martes y jueves: de 19:00220:00 h

CUOTAS 1diaalasemana: 28 €/mes.

2diasalasemana: 42,50€/mes. 3 diasalasemana:51,30€/mes.
INSCRIPCION Presencial en las oficinas de la R.S.D. Hipica o mediante correo

electronico a: administracion@sdhipicalacoruna.com
VIBA - YOGALATES.
ctividad fisica que se desarrolla en la sala de planta 1 (edificio gimnasio) por

grupos. Laduracién delas clases sera de 50 minutos. Monitora Nadia Nikitina.
HORARIOS Turno de mafiana: Lunes, martes y jueves: de 9:30a10:30h Martes
yjueves:de 10:30a11:30 h

Turno de tarde: Lunes, miércoles y viernes: de 18:00a21:00h

CUOTAS 1diaalasemana: 28 €/mes.

2diasalasemana: 42,50 €/mes. 3 diasala semana: 51,30 €/mes.

INSCRIPCION Presencial en las oficinas de la R.S.D. Hipica o mediante correo
electronico a: administracion@sdhipicalacoruna.com

ENTRENADOR PERSONAL:

isponemos de los servicios de una entrenadora personal, Nadia Nikitina, para
los socios que estén interesados en mejorar su forma fisica, para concretar los
horarios hay que ponerse en contacto con ella en el nimero 618 479 176. La
actividad se realiza en las instalaciones de la hipica y los recibos se pasan por la
administracion de la Hipica, por lo que la monitora facilitara el nimero de clases
mensuales de cada alumno.

/CUOTAS Clase individual: 18,60 €/ clase. Clase de 2 personas: 13 € /alumno
clase.
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